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Le 8 mars dernier, une douzaine d'enseignants 
des commissions scolaires de la grande région 
de Québec, dont deux participants de la 
Commissions scolaire des Navigateurs, ont 
suivi une formation qui leur permettra ensuite 
d'apprendre à leurs élèves la technique du 
RCR et de les éduquer à la santé du cœur. 
Cette formation était donnée par la Fondation 
ACT. 

Huit arrêts cardiaques sur dix qui surviennent 
hors hôpital se produisent à la maison. Des recherches démontrent que la RCR pratiquée par 
des citoyens peut augmenter jusqu'à quatre fois les chances de survie d'une personne victime 
d'un arrêt cardiaque. 
 
« Dans une perspective de santé et de bien-être de la population, il est important de préparer 
tôt les citoyennes et les citoyens pour intervenir en RCR. » dit Michelle Courchesne, la Ministre 
de l'Éducation, du Loisir et du Sport. « Je suis fière d'appuyer la Fondation des soins avancés en 
urgence coronarienne du Canada qui, par son Programme de réanimation cardiorespiratoire au 
secondaire, offre ses services aux écoles du Québec pour former des adultes du milieu qui, à 
leur tour, initient des élèves à la technique de RCR. » 
 
La Fondation (ACT) a pour mission de faire en sorte que son Programme de RCR au secondaire 
soit mis sur pied dans toutes les écoles publiques du Québec. Jusqu'à maintenant, le 
Programme de RCR au secondaire d'ACT a été mis sur pied dans plus de 294 écoles secondaires 
aux Québec et environ 100 000 élèves ont déjà appris à sauver des vies. L'objectif de la 
Fondation ACT est d'étendre le Programme de RCR à 400 écoles secondaires au Québec. Afin 
que ce soit possible, le gouvernement du Québec a versé 600 000 $ à la Fondation ACT en 
raison d'un partenariat public-privé. 

 


