
Des gens sauvés            Des vies touchées 

 

 

Des enseignants de St-Jérôme apprendront   
à leurs élèves à sauver des vies! 

 
                       
 
 
 
 
 
 

St-Jérôme (QC)  
Le 22 février ,14 enseignants des commissions scolaires de la Rivière-du-Nord, des Laurentides et de Laval, 
recevront une formation leur permettant ensuite d’apprendre à leurs élèves la technique de RCR et de les 
éduquer sur la santé du cœur et ce, par le biais du Programme de RCR au secondaire d’ACT, maintes fois 
primé. Cette formation permettra aux enseignants d’apprendre, à chaque année, à plus de 1,300 jeunes 
de la région à sauver des vies grâce à la RCR.  

 
Les enseignants des écoles suivantes participeront à ces importants ateliers de formation, soit l’école 
secondaire Cap-Jeunesse, l’école Saint-Stanislas, l’école secondaire Frenette, la Polyvalente Curé-Mercure et 
l’école Horizon-Jeunesse. 

 
Huit arrêts cardiaques sur 10 survenant hors hôpital se produisent à la maison. Des recherches démontrent 
que la RCR pratiquée par des citoyens peut augmenter jusqu’à quatre fois les chances de survie d’une 
personne victime d’un arrêt cardiaque.  
 
« Dans une perspective de santé et de bien-être de la population, il est important de préparer tôt les 
citoyennes et les citoyens pour intervenir en RCR. » dit Michelle Courchesne, la Ministre de l'Éducation, du 
Loisir et du Sport.  « Je suis fière d’appuyer la Fondation des soins avancés en urgence coronarienne du 
Canada qui, par son Programme de réanimation cardiorespiratoire au  secondaire, offre ses services aux écoles 
du Québec pour former des adultes du milieu qui, à leur tour, initient des élèves à la technique de RCR. » 
 
La Fondation (ACT) des soins avancés en urgence coronarienne en partenariat avec le Ministère de 
l’Éducation, du Loisir et du Sport ainsi que le Ministère de la Santé et des Services sociaux, a pour mission de 
faire en sorte que le Programme de RCR au secondaire d’ACT soit mis sur pied dans toutes les écoles 
secondaires publiques du Québec.  
 

Tigre Géant, le partenaire communautaire principal de la Fondation ACT a offert la formation des enseignants, 
les mannequins et les fonds pour l’implantation du programme pour toutes les écoles secondaires publiques 
des Laurentides. Les partenaires du secteur de la santé de la Fondation ACT, AstraZeneca, Bristol-Myers 
Squibb, Pfizer Canada, sanofi-aventis, ainsi que le partenaire provincial, la Financière Sun Life, offrent les fonds 
pour les mannequins et  l’implantation du programme dans les communautés de  St-Jérôme et d’autres 
communautés.  Une somme équivalente a été offerte par le Gouvernement du Québec pour cette initiative 
réalisée dans le cadre d’un partenariat public-privé.   
 

QUAND:   lundi le 22 février 2010 
        Les médias sont invités entre     
                     De 11 h 30 à 12 h 00 
 
OÙ:       École secondaire Cap-Jeunesse 
      600, 36e avenue 
      St-Jérôme, QC, J7Z 5W2 
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« L’enseignement des techniques de réanimation cardiorespiratoire fait partie des efforts de santé publique 
pour prévenir les conséquences tragiques des accidents cardiovasculaires. » dit Yves Bolduc le Ministre de la 
Santé et des Services sociaux. « Je suis très fier de soutenir le déploiement québécois de ce programme, dont 
le succès témoigne de l’intérêt manifeste des adolescentes et des adolescents pour les techniques de 
réanimation et de leur excellente disposition à les mettre en pratique. » 
 
Jusqu’à maintenant, le Programme de RCR au secondaire d’ACT a été mis sur pied dans plus de 294 écoles 
secondaires aux Québec et environ 100 000 élèves ont déjà appris à sauver des vies. L’objectif de la Fondation 
ACT est d’étendre le Programme de RCR à 400 écoles secondaires au Québec. Afin que ce soit possible, le 
gouvernement du Québec a versé 600 000 $ à la Fondation ACT en raison d’un partenariat public-privé. 
 
« En plus d’enseigner aux jeunes à sauver des vies, le Programme d’ACT vise également à promouvoir la santé 
», mentionne Sandra Clarke, directrice générale de la Fondation ACT. « Les élèves en apprennent davantage 
sur les facteurs de risque de maladies cardiovasculaires ainsi que sur l’importance d’adopter très tôt de saines 
habitudes de vie. Ils transmettront ensuite leur message de promotion de la santé à leur famille actuelle et 
future en plus d’y amener leur savoir-faire. » 

 
La Fondation (ACT) encourage le Ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport à intégrer l’enseignement 
obligatoire du programme de RCR qui sauve des vies dans le curriculum provincial.  Ceci a déjà été concrétisé 
en Ontario, au Manitoba et en Alberta. 
 

 
Au sujet de la Fondation ACT: 
La Fondation ACT est un organisme de bienfaisance national, primé, dont la mission est de promouvoir la 
santé et d’apprendre aux Canadiens à sauver des vies. ACT mène une campagne nationale afin que 
l’enseignement de la RCR devienne obligatoire dans toutes les écoles secondaires du Canada. ACT amasse les 
fonds nécessaires pour fournir gratuitement les mannequins aux écoles et aident celles-ci à mettre sur pied le 
programme. La Fondation a déjà implanté le Programme de RCR dans plus de 1 350 écoles secondaires au 
Canada et plus de 1,4 million jeunes ont déjà été formés. La Fondation et ses partenaires permanents ont reçu 
le prix de partenariat « Un nouvel esprit communautaire » d’Imagine Canada. Ces partenaires sont des  
entreprises du secteur de la recherche pharmaceutique : AstraZeneca, Bristol-Myers Squibb Canada, Pfizer 
Canada et sanofi-aventis. Ceux-ci fournissent à ACT son financement de base et  partagent l’objectif national 
de la Fondation, soit de promouvoir la santé et d’apprendre aux Canadiens à sauver des vies. Pour plus 
d’information, visitez le www.fondationact.ca. 
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Pour plus d’information ou pour obtenir une entrevue, veuillez communiquer avec:  
Melanie Gauthier 

    Fondation ACT 
Tél.: (800) 465-5553 
mgauthier@actfoundation.ca  

    www.fondationact.ca  
 www.youtube.com/theactfoundation 

 


